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Возрастная категория:7-11 

 

 №рецепта Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Ккал, 

на 

100г. 

цена 

завтрак 211 ОМЛЕТ С СЫРОМ 150 248.9 50,50 

 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (БАТОН) 30 92.0 10,20 

 378 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 105.3 9,18 

 ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 47.4 1,40 

 
340 

ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИН,МАНДАРИН,ЯБЛОКО,БАНАН 
ИЛИ ГРУША) 

100 45.6 20,15 

Итого:    539.1 91,43 

 

12-18 лет 

завтрак 211 ОМЛЕТ С СЫРОМ 200 331.0 70,63 

 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ (БАТОН) 30 92.0 9,90 

 378 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 105.3 9,39 

 ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 47.4 1,40 

 

340 
ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИН,МАНДАРИН,ЯБЛОКО,БАНАН 

ИЛИ ГРУША) 

100 45.6 29,86 

Итого:    621.3 121,18 

 

 

 


