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 МЕНЮ 

Дата:18.02.2025г 
День:2 (вторник) 

Сезон: осеннее-зимний 

Возрастная категория:7-11 

 

 №рецепта Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Ккал, на 

100г. 

цена 

завтрак 71 ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ  60 8.4 12,08 

 
314 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С 
СОУСОМ ТОМАТНЫМ 120 201.2 42,85 

 
202 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 150 205.9 7,33 

 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 62.1 1,96 

 ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 71.1 2,10 

Итого :    548.6 66,32 

 

12-18 лет 

завтрак 71 ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ 100 14.0 20,14 

 
314 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С 

СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
130 201.2 42,65 

 
202 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 
200 274.7 9,97 

 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 62.1 2,19 

 ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 71.1 2,10 

Итого:    623.0 77,05 

 
 

 

 


